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IlHmiesble BemecTsa, r IuepreTudec Butamuubl, Mr MunepaibHbie BEMECTBA, MI
& Mpuem numm, HaumenoBanue Goaa Swers e

peu. o MOPUHH, T AKHPBI ek YIIeBOLE UEHHOCT, B1 C A E Ca P Mg Fe

b KKaJ
1 fennb _
Kaiua xuaKas MOJIOYHas U3 MaHHOMH !
KpY bl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0 0 132,945 0 0 0,489
MacJ1o CIMBOYHOE : 10 825 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1.2 0 0 0
Xeh mimeHu4YHbI I 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Crip(mopuusaMm) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnaaxuii 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
HToro 3a aeHb: 480 20,81 11,98 78,79 547,59 0,147 1,37 0,022 0 151,165 0 0 0,909
Henb 2

IIumeBbie BeWeCTBA, I JHepreTHyec BHTaMHHBL, MI MuHepaibHbie BENECTBA, MI
= [Mpuem nuiuH, HaHMeHoBaHKe Guloaa Macea e
peu. ’ MOPIHH, I AHPBE Geaku YEEBOAB UEHHOCTD, Bl C A E Ca P Mg Fe
KK

Kamma 13 OBCAHBIX XJIONLEB MOJIOYHAA
JKUaKas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0 0 137,976 0 0 1312
Macno clMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1.2 0 0 0
Xne® mueHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Coip(mOpLHAMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuit 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06




l HToro 3a nens: 460 22,47 ] 14,11 | 74,02 l 551,74 | 0,305 | 1,252 | 0,022 | 0 | 156,196 I 0 | 0 | 2,192 ]
Jenn3
N IMumessie BemecTsa, I IuepreTuec BuraMuHbl, MT MuHepaibHbie BellecTBa, MI’
- [puem nuM, HauMeHoBaHHe Garona iy g
peu. NopuHH, r HHPBI Oenkn YrAeBOALI LEHHOCTE, B1 C A E Ca P Mg Fe
KK
Kauua rpevHeBas MOJIOYHAs KHIKas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0 0 0 20,265 0 0 4,642
Macyio CnuBO4YHOE 10 8.25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 12 0 0 0
Xed mmeHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Ceip(nopuusaMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnaakuit 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
Abnoku 15 0,3 0,3 T35 3525 0,022 f o 0 0 1,65 0 0 12
HUTOI'O 3A JEHb: 485 17,42 14,82 82,9 545,63 0,382 T.75 0,022 0 40,135 0 0 17,062
| Jenw 4
IHmeBbIe BEINECTBA, I' DHepreTHyec BuTaMHHBI, MI MunepansHbie BellecTsa, Mr
o [MpuemnuiuK, HAHMeHoBaHue Garoaa iy - X
peu. NnopuHH, r JKHPBI Genku LYIICBOALI UEHHOCTE, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKan
Kaa 13 puca MOJIOYHas JKHIKas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0 0 129,216 0, 0 0,901
MacJjio CIHBOYHOE 10 8.25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1.2 0 0 0
Xneb nmeHHdHbIH 40 0,24 3.04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Crip(nopLusaMH) ' 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuii 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
baHaHbI 100 0,5 1,5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
HUTOT'O 3A IEHb: 560 19,33 13,17 87,96 577,26 0,263 11,308 0,022 0 155,436 0 0 1,321
Henn 5
IMumesbie BemecTsa, r Ineprernyec BuTaMHHEL, MT MunepansHEie BelIeCTBA, MI'
v Tpuem NHLIH, HAHMeHOBaHKe 6aKoaa Maso s
peu. MOPUHH, T IKHPBI Genkn YrieBOAbI HEHHOCTD, Bl € A E Ca P Mg Fe
KKa
Bopu ¢ kamycToil M kapTodesnem 250 5,17 2,07 13.37 108 98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 125
MacJiio CIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1,2 0 0 0
Xneb nueHHYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Coip(MOpLUHAMH) 10 2,66 2,63 -0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuii 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
SAbnoku 75 0,3 0,3 7,35 3525 0,022 1.5 0 0 1,65 0 0 12
HUTOI'O 3A 1EHb: 585 16,62 8,12 56,76 408,13 0,135 32,195 0,022 0 59,77 0 0 13,67
Jeun 6
Mumessie Bemecrsa, r JuepreTuyec Buramunsl, Mr MunepaibHbie BemecTsa, Mr
- MpHem NHLIH, HAHMeHOBaHHe Oiroaa Miaces s
peu. NOpuHH, I IKHPBI Oenku YIIEBOAB UEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI




Cyn ¢aconeBbli 250 0,85 T2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
Macio CIHBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1,2 0 0 0
Xneb nuieHH4HbIH 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
CrIp(IOpUHAMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuii - 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
banausl 100 0,5 1.5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
HUTOIO 3A IEHD: 610 12,5 14,45 80,99 507,47 0,303 18,545 0,022 0 107,52 0 0 3,045
Jlenn 7
[IumeBbie BeUlECTBA, I JuepreTutec BuramMuHbl, MP MuHepaibHbie BelecTsa, Mr
o Ipxem nuwu, HaumeHosanue Garoaa g o
peu. MOPUHH, T AKHPbI Geaxu YINIEBOABI HEHHOCTE, B1 C A E Ca P Mg Fe
KK
Cyn ¢ BEpMHULIENbIO 250 252 0,27 1.53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
Macno CIHBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1.2 0 0 0
Xneb nieHHYHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Coip(IOPLHAMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnaakui 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
SI6noku 75 03 0,3 7,35 35,25 0,022 o] 0 0 1,65 0 0 12
HUTOIO 3A JIEHb: 585 13,97 6,32 - 44,92 329,22 0,085 8,07 0,022 0 33,545 0 0 12,57
Jennb 8
IuimeBbie BEmMecTsa, r Inepreruuec BuTamMHHbBI, MT MunepaibHbie BEUIECTBA, MI'
o TMpuem nuuH, HaHMéHoBaHHe Gutoaa Mnced s
_pen. nopumH, r AHPBI Denkn VIJIEBO/BI UEHHOCTE, B1 { g A E Ca P Mg Fe
KK
Kamia rpeuHeBas paccelmyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0 0 0 20,265 0 0 4,642
Macio CITHBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 ‘0 1,2 0 0 0
Xneb rmueHHYHb i 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
CrIp(nOpUHAMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuit 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
banausl 100 1 155 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
HUTOI'O 3A IEHb: 510 17,62 16,02 96,55 606,38 0,4 10,07 0,022 0 46,485 0 0 5,062
Jenn 9
[MHueBbic BEMECTBA, I JuepreTuyec BaTamMuHbL, M MunepajibHble BelecTsa, Mr
Je TpueM NHIIH, HAKMEHOBAHHE oaroaa Mances ) e
peu. NOPUHH, I HKHPBI benku Yriaesoant UEHHOCT, Bl C A E Ca P Mg Fe
KKa
Kama u3 prca MOJIOYHas KHAKas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0 0 129,216 0, 0 0,901
Macio ClIHBO9HOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1,2 0 0 0
Xne6 nueHHYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
CrIp(HOpLHAMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkuii 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
banansl 100 0,5 1.5 21 96 0,04 10 0 0 8 0 0 0
HUTOIO 3A IEHb: 560 19,33 13,17 87,96 577,26 0,263 11,308 0,022 0 155,436 0 0 1,321




Jenn 10

IHmeBLIe BemeCTRa, 1 JuepreTuuec BuTamMuHbl, MT MuHepaibEHBIC BENIECTRA, MI
e [puem numu, HauMeHosanue 6aroaa iy e
peil. NOpPUHH, T WHPBI Genku YEAEBO/bBI UEHHOCTD, B1 C A E Ca P Mg Fe
KEKan
bopi ¢ kanmycToit u kapTodenem 250 307 2,07 331 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
MacJsio CIIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1,2 0 0 0
Xneb nueHuy bl 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Crip(nopUuHsAMH) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnaakwui 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
S6noku 75 0,3 0,3 1.35 35,25 0,022 7,5 0 0 1,65 0 0 12
UTOI'O 3A JEHb: 585 16,62 8,12 56,76 408,13 0,135 32,195 0,022 0 59,77 0 0 13,67
"' Jems 11
Iuepreruyec
N Macca Iuumeskie BewWeCTBA I Kasg Buramuubl, mr Munepanbnbie BelecTsa, Mr
peis. Tpuem nuinK, HAHMeHOBaHue Ooaa mopuHH, T T
KHPBI OenKH YIeBoabl KK Bl C A E Ca P Mg Fe
Cyn ¢ BepMHIIESIBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
Macno clIMBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1,2 0 0 0
Xneb nimeHH4HbI i 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Coip(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnagkwuii 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
A6noku T 0,3 0,3 T30 35,25 0,022 1.5 0 0 1,65 0 0 12
HUTOTO 3A IEHL: 585 13,97 6,32 44,92 329,22 0,085 8,07 0,022 0 33,545 0 0 12,57
Jenn 12
Duepre quec
Ne I p Macca IMumesbie BemecTsa, r Kan BuramMuubl, MI' MunepanbHble BEMIECTBA, MI
pex, pHeM MHIIH, HAHMeHOoBaHHe Oaroaa mopuus, PP
AHDbI feaxu yriesoast e Bl C A E Ca P | Mg Fe
Kaiua rpeuHeBas pacchblmiaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0 0 0 20,265 0 0 4,642
Macno cnMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0 0 0 1,2 0 0 0
Xneb nmueHH4HbIi 40 0,24 3,04 20,92 94 0,06 0 0 0 8 0 0 0,36
Crip(nopuusMu) 10 2,66 2,63 0 35 0,003 0,07 0,022 0 0 0 0 0
Yaii cnaakuii 200 0 0 15,04 60,1 0 0 0 0 9,02 0 0 0,06
Ipymn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
UTOI'O 3A JEHb: 510 17,62 16,02 96,55 606,38 0,4 10,07 0,022 0 46,485 0 0 5,062




KanopuiiHoCTb, B, C, A, E, Ca, P, | Mg, - Fe,
XuUMHUYECKHI COCTAB 3a IJIAHOBBIH JKupsi, r | Benkn, r_| Yrnesonst, r Kas. M MJ1 M1 MJI M1 MI | mn M
nepuog N 208,28 142,62 889,08 5994 41 2,903 152,203 0,264 0 1045,488 0 0 88,454




